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PROGRAMME DE FORMATION
TROUVER SON IKIGAÏ POUR RÉTABLIR SON ÉQUILIBRE DE VIE


1 - OBJECTIFS 
La formation « Trouver son IKIGAÏ pour rétablir son équilibre de vie » a pour objectif de permettre à un(e) salarié(e), un(e) demandeur(euse) d’emploi ou un(e) chef(fe) d’entreprise de mieux se connaître lui-même et aussi son environnement afin de donner du sens à sa vie tant personnellement que professionnellement et de favoriser son épanouissement.
2 - OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
A l’issue de cette formation, les participants seront capables :
1. D’expliquer le concept philosophique d’Ikigai,
2. De maîtriser le process (identifier ce pour quoi ils sont doués, ce qu'ils aiment, ce pour quoi ils pourraient être payé et ce dont le monde a besoin),
3. De formaliser leur IKIGAÏ,
4. D’écrire leur plan d’actions.
3 - PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS

La formation « Trouver son IKIGAÏ pour rétablir son équilibre de vie » s’adresse à tous les publics. Il n’y a aucun prérequis pour cette action de formation.

4 - MÉTHODE MOBILISÉE
Les méthodes pédagogiques utilisées dans le cadre de la formation s’appuient sur l’outil IKIGAI :
· Partir de la situation actuelle,
· Réfléchir de manière plus large,
· Conclusion sous forme de diagramme et d’un plan d’actions.
5 - DÉROULEMENT DE LA FORMATION IKIGAÏ
La formation dure 8 heures de formation en présentiel ou distanciel synchrone soit 2 séances collectives de 4h. La formation IKIGAÏ est structurée en 3 grandes parties :
1. PARTIE 1 : INCLUSION
Travail sur les 4 cercles principaux :
· Ce que j’aime : notion de flow,
· Ce en quoi je suis doué́,
· Ce pour quoi je peux être payé,
· Ce dont le monde a besoin.
    2. PARTIE 2 : INTERSECTION 2 A 2
· Ce que vous aimez et ce en quoi vous êtes doué́ (passions),
· Ce en quoi vous êtes doué et ce pour quoi vous êtes ou pouvez être payé (professions),
· Ce que vous aimez et ce dont le monde a besoin (vocations),
· Ce dont le monde a besoin et ce pour quoi vous pouvez être payé (missions).
    3. PARTIE 3 : FORMULER SON IKIGAI (ET OSER L’AFFIRMER) ET ECRIRE SON PLAN D’ACTIONS
6 - CONDITION DE RÉALISATION DE LA FORMATION 
LES MOYENS D’ORGANISATION DE LA FORMATION À DISTANCE 
La formation sera réalisée en distanciel synchrone via l’outil ZOOM.
LES MOYENS D’ORGANISATION DE LA FORMATION EN PRÉSENTIEL
La formation sera réalisée à l'adresse indiquée sur le contrat de formation.
ACCOMPAGNEMENT ET ASSISTANCE PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 
L’accompagnement et l’assistance de la formation à distance sont assurés par le(la) responsable pédagogique de la formation. Cet accompagnement et cette assistance se font par email ou, en cas d’urgence, par téléphone. Les coordonnées du (de la) responsable pédagogique sont données au(à la) stagiaire au démarrage de la formation.

7 - MODALITÉS D’ÉVALUATION ET DE SUIVI
· A l'entrée en formation le stagiaire réalise une évaluation de ses attentes et une évaluation pré-formative.
· Au cours de la formation IKIGAÏ, le(a) stagiaire répond à une évaluation formative,
· À l’issue de la formation IKIGAÏ, le stagiaire repart avec son IKIGAÏ sous forme de diagramme en guise de synthèse,
· À l’issue de la formation IKIGAÏ, le(a) stagiaire remplit un questionnaire de satisfaction lui permettant d’évaluer les apports de la formation,
· Il (Elle) répond également à un Quizz d’évaluation des connaissances,
· Six mois après la fin de la formation, le (la) formateur(trice) reprend contact avec le(a) stagiaire pour faire un point sur son projet, ses freins et ses réussites au cours d’un entretien (physique ou téléphonique).
8 - ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP
· La formation est ouverte à tout public et toutes les situations de handicap seront prises en compte dans la limite des compétences, des moyens humains et matériels proposés dans le cadre de la formation dispensée. Si MyPotenti’ailes ne dispose pas des moyens matériels, techniques et humains pouvant répondre à la demande du (de la) bénéficiaire en situation de handicap, alors ce(tte) dernier(ère) sera orienté(e) vers un organisme partenaire.
· Ces aspects sont à évoquer impérativement au cours de l'entretien préalable à toute contractualisation.
9 -  MODALITES ET DELAIS D’ACCES
Toute demande de formation s’accompagne de la transmission d’un devis précisant le montant (TTC) de la formation, ainsi que ses dates de réalisation. Le devis est transmis sous format électronique par email à l'issue d'un 1er contact téléphonique pour vérifier la pertinence du projet de formation selon les attentes du client. La formation, après acceptation du devis et signature du contrat ou de la convention de formation, peut démarrer en respectant un délai minimum de 14 jours calendaires permettant notamment le suivi de la formation à distance. Pour connaître les modalités de report ou d’annulation de la formation, merci de vous référer aux CGV disponibles sur le site.
10 – PRIX ET FINANCEMENT DE LA FORMATION
800 € TTC
LES 2 FAÇONS DE FINANCER LA FORMATION IKIGAÏ :
❶ VIA LE PLAN DE DÉVELOPPEMENT DES COMPÉTENCES
Votre formation peut être financée via le « Plan de Développement des Compétences » de votre employeur (entreprise, association, collectivité). Vous bénéficiez alors du financement intégral de la formation.
❷ VIA LE FINANCEMENT PERSONNEL
C'est la solution la plus simple et la plus rapide pour financer votre formation, sans inconvénient et sans longueur administrative.
11 - CONTACT

Mme Armelle NAUDIN, Dirigeante MyPotenti’ailes, 06 21 31 01 32 – armelle.naudin@orientaction-groupe.com
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